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Guten Morgen

Maklerdeutsch

Der 3chulunterricht lehrt  ver-
schiedene Sprachen - und das
Leben auch. »Denglisch« ist inzwi-
schen zwar umstritten, jedoch etab-
liert, aber auch die unterschiedlichs-
ten Berufssparten haben ihre ganz
eigene Sprache. Vor allem Makler
bestechen oft durch eine besonders
ausgekliigelte Ausdrucksweise. Das
bertihmte Maklerdeutsch.

Schén wird das vor allem dann,
wenn sie ihre Ladenhlter etwas
augenzwinkernd anpreisen. So wie
klrzlich, als in einer Wohnungsbe-
schreibung glatt zu lesen war
»Zeitweise sind die einfliegenden
Flugzeuge zu bestaunen.«

Meike Oblau

— Anzeige —

Einer geht
durch die Stadt...

und sieht trotz des Winter-
wetters gleich drei Manner, die in
der Mittagspause per Fahrrad zum
Essen nach Hause fahren. Daran
sollte man sich ein Beispiel neh-
men, findet ... EINER
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»Kraft der Gedanken hilft bei Stress«

Christian

Von Sabine Robrecht

Kreis Hoxter / Bra-
kel (WB). Immer wieder gera-
ten Martin (12) und seine
Mutter aneinander. Sie schrei-
en sich an. Und nachher tut es
ihnen leid. Daher versprechen
sie sich gegenseitig, nicht mehr
so aus der Haut zu fahren, Der
Frieden wahrt jedoch nicht
lange. Bereits am nachsten Tag
schlittern die beiden — ohne es
zu wollen — wieder in den Sog
aufreibender Wortgefechte.

Der Streit dreht sich immer um
das gleiche Thema — die Schule.
»Ich konzentriere mich nicht.
Mein Arbeitsverhalten ist nicht so,
wie es sein sollte«, beschreibt
Martin kurz und prézise, was
seine Mutter hiufig auf die Palme
bringt. Und weil es so nicht
weitergehen kann, haben die bei-
den bei Christian Sonnenschein
Rat gesucht. Der Therapeut, Pada-
goge und Judolehrer kennt Auswe-
ge aus emotionalen Belastungssi-
tuationen.

Sein Mentaltraining fiir Kinder
hat vielen Madchen und Jungen
bereits geholfen. Der 40-Jahrige
arbeitet tiberwiegend mit Grup-
pen. Neuerdings hat er aber auch
Einzelcoaching in sein Programm
aufgenommen. Letzteres ist fir
Realschiler Martin genau das
Richtige.

Zusammen mit seiner Mutter
kommt Martin zur

bemerkt von allen anderen ge-
danklich  zuriickziehen. Dann
prallt alles Schlechte und Belasten-
de an der Hille ab. Den »Strand-
ball« und andere innere Bilder hat
Christian Sonnenschein im Rah-
men seiner regelmifigen Kurse
im Sportpark Brakel schon vielen
Kindern als Erfolgsstrategien fiir
Angst-, Stress- und Konfliktsituati-
onen mitgegeben.

Der zwolfjahrige Martin kennt
den »Strandball« auch. Er hat bei
Christian Sonnenschein vor eini-
gen Jahren ein Gruppenangebot
wahrgenommen und wendet das
Gelernte heute noch an: »Wenn
meine Schwester mich nervt, ziehe
ich mich in den >Strandball zu-
rick.«

Fir die Konflikte mit seiner
Mutter empfiehlt der Therapeut
dem zwolfjahrigen Schiller nun im
Einzeltraining etwas anderes: die
»magische Acht«. Er holt ein
konigsblaues, laminiertes Blatt
hervor, auf dem eine grofie golde-
ne Acht zu sehen ist. In beide
Kreise dieser Zahl stellt er jeweils
eine Playmobilfigur »Das bist du,
und das ist deine Mutter«, erklirt
er Martin. »Stellt euch vor, ihr
steht in dieser Acht. Jeder hat
seinen eigenen Kreis. Du bist in
deinem, die Mama in ihrem. Kei-
ner von euch kann in den Kreis
des anderen eindringen.«

Von diesem Bild verspricht sich
Padagoge Sonnenschein, dass es
unliebsame emotionale Verstri-
ckungen auflost. In diese haben
Martin und seine Mutter sich
némlich verfangen. Deshalb gera-
ten sie stindig aneinander. »Ver-

strickungen hindern

ersten Stunde.
SchlieBlich suchen sie
beide nach Auswegen
aus der Brillfalle.
Therapeut Christian
Sonnenschein macht
sie zunéchst mit einer
Grundiberzeugung

vertraut: »Ich sehe
meine Aufgabe nicht
darin, Probleme zu
beseitigen, sondern
sie in Losungen zu

lch sehe meine

uns daran, Situatio-
nen zu meistern. Al-
so packen wir das,
in was wir verfan-
gen sind, gedanklich
in den anderen
Kreis der imaginé-
ren Acht.« Das kon-
nen Menschen sein,
aber auch Gefiihle,
wie Wut zum Bei-
spiel oder auch
Angst. »Erster

verwandeln.« Darin

liegt in seinen Augen der Schliissel
zum Erfolg. »So funktioniert auch
das von mir entwickelte Prinzip
des geistigen Judo: Man akzeptiert
das Problem. Und dann passiert
oft das Wunder: Es lést sich
etwas.«

Das geschieht natirlich nicht
auf Knopfdruck. »Daran miissen
wir arbeiten« — nicht mit Worten,
sondern iiber innere Bilder. Denn
Probleme wie Martin und seine
Mutter sie haben, spielen sich auf
der emotionalen, der unbewussten
Ebene ab. Und die erreicht man
nicht durch Reden, sondern iiber
innere Bilder - den imaginiren
»Strandball« zum Beispiel: In ihn
kann sich ein Kind (und natiirlich
auch ein Erwachsener) vollig un-

Schritt ist, dass ich
diese Wut oder Angst einfach
akzeptiere. Ich nehme sie dann
aus meinem Inneren heraus und
packe sie in den anderen Kreis der
Acht. Nur so kann ich dieses
Gefihl verwandeln.« Christian
Sonnenschein berichtet von einer
Frau, die ihre Migrane-Erkran-
kung bekampft hat, indem sie fiir
sie gedanklich ein Bild entwickelte
und dieses Bild in den anderen
Kreis der Acht verbannt hat. Un-
terstiitzen lassen sich diese imagi-
niren Ubungen dadurch, dass
man beim Telefonieren oder zwi-
schendurch Achten auf ein Blatt
Papier malt.

Realschiiller Martin nimmt die-
ses innere Bild nach der ersten
Einzelstunde bei Therapeut Chris-

Sonnenschein (40) unterstltzt Kinder in Konfliktsituationen mit Mentaltraining

Christian Sonnenschein ist Therapeut, Padagoge und
Judolehrer. Er hilft Menschen, Konfliktsituationen

tian Sonnenschein zuversichtlich
mit nach Hause. Seine Mutter
spirt schon die Wirkung: »Die
magische Acht ist hilfreich. Wenn
man ein Problem in den anderen
Kreis packt, schaut man ganz
anders darauf.« So lésen sich
Verstrickungen. Und genau das ist
das Ziel.

@

judospielpaedagogik.de

Christdemokrat mit
Fuhrungsqualitaten

Trauer um Franz Kremeyer — Tod im Alter von 77 Jahren

Bad Driburg (Bk). Der
CDU-Stadtverband trauert um
sein  langjahriges  Mitglied
Franz Kremeyer. Vollig uner
wartet verstarb er am 26.
Januar im Alter von 77 Jahren.

Im Jahr 1957 trat Franz Kre-
meyer der CDU als Mitglied bei.
Von 1970 bhis 1981 fiihrte er die
CDU-Ortsunion Bad Driburg als
Vorsitzender. Parallel dazu iber-
nahm er 1974 das Amt des
CDU-Stadtverbandsvorsitzenden.

Vom 7. Mai 1998 bis zum 19.
April 2010 stand Kremeyer dem
Stadtverband Bad Driburg als Eh-
renvorsitzender mit Rat und Tat
zur Seite. Bad Driburgs amtieren-
der Stadtverbandsvorsitzender
Bertwin Kithlmann ist iiber den
plétzlichen Tod Kremeyers sehr
bestiirzt: »Wir verlieren mit Franz
einen langjahrigen Weggefihrten,
dessen Erfahrungen und Ratschla-
ge wir in der CDU und in der
Kommunalpolitik sehr geschatzt
haben. Im Jahr 2002 habe ich den
Vorsitz im  CDU-Stadtverband

itbernommen, seitdem hat mich
Franz Kremeyer immer beratend
unterstiitzt und war mir bei der
Ausfitlhrung dieser Aufgabe eine
wertvolle Hilfe.«

Die politische Arbeit von Franz
Kremeyer endete aber nicht an
den Bad Driburger Stadtgrenzen.
Er war zudem langjahriger Vorsit-
zender der CDU-Mittelstandsverei-

Franz Kremeyer ist im Alter von
77 Jahren verstorben.

nigung (MIT) des Kreises Hoxter
Seine Arbeit fithrte ihn auch in den
CDU-Kreisvorstand. Als Beisitzer
und als stellvertretender Schatz-
meister sammelte er jahrelange,
politische Erfahrungen im CDU-
Kreisvorstand. Danach fithrte er
diesen fiinf Jahre als stellvertre-
tenden Vorsitzenden bis in das
Jahr 1995.

Im Jahr 1979 wurde Kremeyer
Mitglied des Kreistages Hoxtern
Auch hier tbernahm er Fithrungs-
aufgaben als Schatzmeister und
stellvertretender Vorsitzender der
CDU-Kreistagsfraktion. Der Hohe-
punkt seiner politischen Arbeit
war vom 4. Oktober 2004 bis zur
Kommunalwahl im Jahr 2009 die
Fithrung der CDU-Kreistagsfrakti-
on als Vorsitzender. »Die heimi-
schen CDU-Mitglieder werden
Franz Kremeyer sehr vermissen,
aber niemals vergessen«, sagt
Kihlmann. »Das Mitgefiihl gehort
in diesen schweren Tagen seiner
Ehefrau und seiner Familie.«

Die Trauerfeier ist am Freitag,
31. Januar, um 10 Uhr in der
Stdstadt-Kirche. Die Beisetzung
erfolgt auf dem Westfriedhof.

Acht« zu 1&sen.

Uber innere Bilder wie etwa das der »magischen

Foto: Sabine Robrecht

Christian Sonnenschein (40) lebt
mit seiner Frau und seinem Schn
in Koln und im Weserbergland.
Seit zehn Jahren bietet er unter
anderem im Sportpark in Brakel
Kurse an - Judo-Spielpadagogik
und Mentaltraining basierend auf
dem von ihm entwickelten geisti-

gen Judo. Der Therapeut, Padago-
ge und Judolehrer setzt auf die
Starkung des Selbsthewusstseins,
auf Gewaltpravention und Anti-
Mobbing-Training sowie auf Kon-
zentrationstraining zur Verbesse-
rung der schulischen Leistungsfa-
higkeit.

Diebe stehlen Laptop

Brakel (WB). Ein Laptop haben
Unbekannte bei einem Wohnungs-
einbruch in Brakel gestohlen. Die
Tater hebelten nach Polizeianga-
ben eine Wohnungstar des Mehr-
familienhauses in der Wolfskuhle

Freie Plitze bei

Bad Driburg (WB). Fiir die Da-
mensitzung der Karnevalsgesell-
schaft (KG) Rot-Weile Garde Bad
Driburg sind noch Karten im
Vorverkauf verfiighar Die rasant-
fetzige Sitzung mit vielen Pro-

auf. Sie stahlen ein Medion-Note-
book. Hinweise zum Einbruch, der
zwischen 22.30 Uhr am Freitag,
24, Januar, und 1 Uhr am darauf
folgenden Samstag erfolgte, nimmt
die Kripo, @ 05271/9620, an.

Damensitzung

grammpunkten beginnt am Don-
nerstag, 27. Februar, um 15 Uhr
im Schiitzenhaus Bad Driburg.
Eintrittskarten sind tber KG-Mit-
glied Hermann-Josef  Koch,
@ 05253 /41 83, erhaltlich.

Anmeldungen beginnen

Terminabsprachen an Gesamtschule sind maoglich

Brakel (WB). Die Gesamtschule
Brakel nimmt von Freitag, 7.
Februar, bis Freitag, 14. Februar,
Anmeldungen entgegen. Um das
Verfahren zu erleichtern, werden
Termine vergeben.

Anmeldetermine koénnen am
Freitag, 7. Februar, noch von 15
Uhr an sowie fur Samstag, 8.
Februar, und Montag, 10. Februar,
vormittags von 9 bis 12 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr reserviert
werden. Zu diesen Zeiten sind
auch Anmeldungen am Donners-
tag und Freitag, 13. und 14.

Februar, moglich. Am Dienstag
und Mittwoch, 11. und 12. Febru-
ar, kann nur von 14 bis 17 Uhr
angemeldet werden. Terminab-
sprachen kénnen im Schulsekre-
tariat (@05272/3933340)
montags bis freitags zwischen
8.30 und 12 Uhr erfolgen.

Mitzubringen sind seitens der
Eltern: das Zeugnis des ersten
Jahrgangs, das aktuelle Halb-
jahreszeugnis, Geburtsurkunde
oder Familienstammbuch und
Ubergangsscheine der Grundschu-
le.



